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Presentacion

Esclerosis Muiltiple: Un Camino lleno de Esperanza y Apoyo

En nombre de la Fundacion Aragonesa de Esclerosis Multiple, es un honor presentar la memoria de actividad correspondiente
a 2024. Este documento no es solo un recuento de logros, sino un testimonio del espiritu incansable de quienes formamos
parte de esta comunidad: personas que viven con EM, sus familias, profesionales, voluntarios y colaboradores.

En estas paginas encontraran reflejado el trabajo que realizamos dia a dia para y por las personas con EM y otras enfermedades
neuroldgicas de Aragon. Desde los programas de asistencia, apoyo y rehabilitacidn, hasta la investigacion y la difusion de
conocimiento, cada accion esta impulsada por la conviccion de que la esperanzay la calidad de vida son posibles, incluso frente
a los desafios.

Queremos destacar que esta labor no seria posible sin la generosidad y el compromiso de tantas personas y entidades.
Agradecemos profundamente a nuestros socios, donantes, voluntarios, colaboradores y profesionales, cuyo apoyo

incondicional nos permite seguir avanzando en la construccion de un futuro mejor para quienes enfrentan la EM.

Esta memoria es, ademas, una invitacidn a unirse a nuestra causa: a conocer de cerca nuestra labor, a sumarse como
voluntariado o colaboradores, y a difundir el mensaje de esperanza y solidaridad que nos impulsa.

Juntos, podemos marcar la diferencia en la vida de las personas con Esclerosis Multiple.

Con afecto,

José Maria Franco Buera
Presidente del Patronato
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La Fundacion Aragonesa de Esclerosis Multiple

Ao de creacion: 2001 Registro de Entidades, Centros y Servicios Sociales, como

Entidad de Accién Social: n2 1928.
CIF: G-50885631

Patronato: Afiliaciones:

José Maer'a F'ranco Buera Asociacién Esclerosis Mdltiple Espafia (EME)

José !Denas Jlmenez COCEMFE - Aragon (Coordinadora de Entidades para la
M2 Pilar Aguilar Adan Defensa de las Personas con Discapacidad)

Vidal Sdenz Del Rincon
Carmen Bermudez Garrido

Foro Aragonés de Pacientes

Asociacidn Aragonesa de Dependencia
Coordinadora Aragonesa de Voluntariado
Entidades vinculadas:

Otros datos de interés:
Asociacidn Aragonesa de Esclerosis Multiple

(443 asociados) Entidad declarada de Interés ciudadano municipal.
Premio “Aragoneses del Afio 2009” - Categoria Valores
EMARAGON SLU (Centro Especial de Empleo) Humanos

Entidad contratante del Instituto Aragonés de Servicios
Sociales: concierto de plazas de residencia y centro de dia
para la atencidn a personas con discapacidad en situacion
Registro de Fundaciones de la C.A de Aragén: n2 107. de dependencia.

Censo Municipal de Entidades Ciudadanas: n2 2393.

Registro de Centros y Servicios Sanitarios de la C.A de

Aragdn: n2 5022717/63860870.

Registros:
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La Fundacion Aragonesa de Esclerosis Multiple

Vision:

Que las personas con EM y otras enfermedades neuroldgicas de Aragdn y sus familias tengan la mejor y mas completa calidad
de vida, asi como el total acceso a todo tipo de tratamientos y apoyos socio-sanitarios, en tanto en cuanto no exista una cura
definitiva para esta enfermedad.

Mision:

Ser modelo y referente en la C. A. de Aragdn como entidad representativa y de servicio del colectivo de personas con EM y
otras enfermedades neuroldgicas de similar implicacion. Y con vocacidén de cooperacion y apoyo con otras del ambito tanto
nacional como internacional. En este sentido, FADEMA tiene como principal finalidad la defensa de los derechos e intereses
de las personas, la

mejora de su calidad de vida y la promocidn y apoyo a la investigacidn tanto cientifica como social.

Valores:

Situar a las personas objeto de nuestra atencidn en el centro de nuestro trabajo y fin Gltimo de nuestra labor.

Involucrar al colectivo en la labor de la entidad siempre que sea posible.

Promover la independencia, dignidad y autodeterminacion de todas las personas con EM y otras enfermedades neurolégicas.
Humanismo: creemos en el valor de la persona por encima de todo.

Espiritu de igualdad, apertura y de no exclusion.

Transparencia.

Compromiso e implicacién del equipo de profesionales: vocacion de servicio y capacidad de respuesta.
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La Fundaciéon Aragonesa de Esclerosis Multiple

Organigrama:
2024

PATRONATO

. COMUNICACION Y
DIRECCION GENERAL SENSIBILIZACION

AREA SOCIOSANITARIA

ADMINISTRACION Y
FINANZAS Direccion
RESIDENCIA ¥ CENTRO DE DIA Direccion REHABILITACION INTEGRAL

Coardinadoras de fisioterapeutas y AUKILIARES ADMINIETRATIVOS
RESPONSABLES DE TURNO terapeutas ocupacionales
COORDINADORA BANITARI
TECHICOS EN CUIDADOS AUXILIARES
AUXILIARES DE ENFE RMERIA FISIOTERAPEUTAS
CUIDADORAS TERAPEUTAS QCUPACIONALES

PSICOLOGA CLINICA
NEUROPSICOLOGA
LOGOPEDA
TRABAJADORA SOCIAL
AUXILIAR DE REHABILITACION

5°DE TRANSPORTE ADAPTADO | | §° DE RECEPCION | I 5°DE MANTENIMENTO Y LIMPIEZA

SERVICIOS DE APOYO
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La Fundacion Aragonesa de Esclerosis Multiple

El Centro FADEMA:

Todos los servicios de FADEMA se prestan desde su Centro
de la C/ Pablo Ruiz Picasso n? 64 de Zaragoza.

El edificio se compone de sétano y 3 plantas, que
constituyen una superficie construida de unos 3.100m?2.

El centro es totalmente accesible y esta dotado de sistemas
de seguridad, asi como de sistemas de llamada de
emergencia y zonas Wi-Fi.

Planta sétano:

Cuenta con una sala polivalente de gran capacidad, asi
como cuartos de instalaciones, almacenes, vestuarios,
bafios y garaje.

Planta baja:

En ella se ubica el Servicio de Autonomia personal y
rehabilitacion integral. Cuenta con sala de gimnasio, sala
de terapia ocupacional, despachos profesionales, aulas de

intervencion grupal, biblioteca, cafeteria, cuartos de aseo,
vestuarios y terraza.

Planta primera:
Destinada al Servicio de Residencia y Centro de Dia.

Cuenta con sala de estar, comedor, office, cuartos de bario,
despachos profesionales, terrazas, 8 habitaciones dobles y
3 individuales.

Planta segunda:

Destinada a despachos de administracion, salas para
actividades y sala de reuniones

Asi mismo, FADEMA cuenta con servicio propio de
transporte adaptado para las personas usuarias del
servicio de estancias diurnas y del servicio de
neurorrehabilitacién: Furgoneta adaptada Mercedes
Sprinter.
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Atencion Socio - Sanitaria

Promocion de la Autonomia Personal: Servicio de Neurorrehabilitacion

El objetivo de este servicio es lograr y/o mantener el
maximo nivel posible de autonomia fisica, psiquica y social,
asi como la prestacion de servicio de apoyo a las familias.

Comprende:

Rehabilitacion fisica:

Encaminada a reeducar las funciones motoras que se han
visto afectadas. Sus intervenciones abarcan aspectos
preventivos evitando complicaciones asociadas,
intervenciones para modular la recuperacion motora y/o
compensar los déficits resultantes.

Rehabilitacion cognitiva y afectivo-emocional:

Encaminada a mejorar las alteraciones conductuales y
cognitivas (atencionales, amnésicas, ejecutivas, etc.) y a
compensar los déficits cuando su mejoria no es posible, de
modo que el paciente incremente el nivel de autonomiay

adaptacion a su entorno. Este servicio se presta tanto
presencial como de manera telematica.

Rehabilitacidon de la comunicacion y lenguaje:

Tratamiento de disartrias, disfasias, dificultades de
comprension y de expresion, problemas de deglucion...

Entrenamiento de las actividades de la vida diaria
basicas e instrumentales:

Autonomia personal, habilidades sociales, tareas
domeésticas, vida social y comunitaria.

Apoyo e integracidn social

Atencion directa y seguimiento de las necesidades de
indole social, potenciando los recursos y habilidades
personales, asi como la integracion en la comunidad.
Informacidn y asesoramiento sobre recursos y prestaciones
sociales. Derivacion y apoyo en la realizacion de tramites
con la administracion.
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Atencion Socio - Sanitaria

Servicios para familiares y cuidadores

Informacién, orientacidn y pautas de manejo del paciente,
implicacion en el programa de tratamiento, asesoramiento
de adaptacion del domicilio, apoyo psicoldgico,
informacién sobre recursos en la comunidad... etc.

Servicio de Estancias: Residencia y Estancias

El servicio de estancias esta completamente coordinado e
integrado en el proceso neurorrehabilitador. Ademas,
complementa a los tratamientos individualizados con
actividades de ocio y talleres que favorecen la interaccién
de los pacientes del propio centro.

Comprende servicios de Alojamiento, Manutencidon, con
seguimiento de dietas y prescripciones médicas,
Valoracidn nutricional, Cuidado, aseo e higiene personal,

Otros Servicios:

Servicio propio de transporte adaptado, realizacién de
actividades grupales: Estimulacidon cognitiva, Arteterapia,
Actividades de ocio comunitario, Relajacion,
Asesoramiento en eliminacién de barreras en domicilio y
ayudas técnicas, Préstamo de productos de apoyo

Diurnas

Enfermeria, Actividades grupales /talleres, Actividades de
ocio, Apoyo a las familias

El perfil de las personas usuarias del servicio de estancias
es de personas con discapacidad fisica o mixta, sin
alteraciones graves de conducta ni demencias.
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Atencion Socio - Sanitaria

Residencia

Dispone de 19 plazas, que pueden ser de estancia fija
(concertada con el Instituto Aragonés de Servicios Sociales
o de caracter privado) o temporal: estancias para
tratamiento de rehabilitacion intensiva, descanso de la
persona cuidadora, etc.

Centro de dia

Dispone de 41 plazas, también concertadas con el Instituto
Aragonés de Servicios Sociales o de caracter privado.

Equipo profesional socio - sanitario

El equipo del drea socio-sanitaria estd integrado por los
siguientes perfiles profesionales:

Neuropsicdloga

Evalia las funciones cognitivas (atencion, memoria,
organizacién, razonamiento, funciones viso perceptivas,
etc.), emocionales y conductuales (desinhibicidn, apatia,
etc.) tanto afectadas como preservadas, elaborando el plan

de intervencion mas adecuado para aumentar la
funcionalidad de la persona usuaria.

Psicologa Clinica

Interviene en las dificultades emocionales que puede
presentar la persona usuaria (duelo, depresién, estados de
ansiedad, etc.) para favorecer la mejor adaptacion al
centro y a su discapacidad, facilitando que pueda
beneficiarse del tratamiento rehabilitador. Asi mismo,
disefa e implementa el programa de atencidn de apoyo a
las familias.

Fisioterapeutas

Reeducan las funciones motoras que se han visto
afectadas. Sus intervenciones abarcan aspectos
preventivos evitando complicaciones, intervenciones para
modular la recuperacién motora y/o compensar los déficits
resultantes, siempre con un enfoque funcional
determinado por la severidad de los mismos. Indica e
instruye sobre recomendaciones y actividades para el
mantenimiento de niveles éptimos de la funcién motora
durante el tratamiento y tras el alta.
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Atencion Socio - Sanitaria

Terapeutas Ocupacionales

Ayudan a conseguir la maxima independencia funcional
tanto en actividades basicas de la vida diaria (vestido, aseo,
etc.), como en instrumentales (salidas al exterior, uso de
transporte, manejo de dinero, etc.), valorando asi mismo la
necesidad de implementar productos de apoyo.

Logopeda

Trabaja para facilitar la comunicacion y lograr un nivel
6ptimo de interacciéon y relacién, asi como una adecuada
competencia social. Para ello, en caso de que sea
necesario, se emplea y entrena en el manejo de sistemas
alternativos y/o aumentativos de comunicacion,
potenciando la participacion comunicativa en los
diferentes dmbitos sociales.

Ademads, mejora la practica respiratoria, asi como la
coordinacion de esta con la emisidn de la voz, prestando
especial atencién a la actitud postural del usuario. Por
ultimo, el logopeda se ocupa de la reeducacién de la
deglucién, para facilitar la ingesta de alimentos y liquidos
de la forma mas segura y normalizada posible.

Trabajadora Social

Realiza una valoracién y diagndstico social, apoyando vy
acompafiando a la persona usuaria y su familia para
afrontar y resolver los problemas que puedan ir surgiendo.
Plantea una intervencidn y atencion directa, ayudando a
desarrollar las capacidades personales que les permita,
mediante la utilizacién o promociéon de los recursos
adecuados, conseguir una mejora de la calidad de vida y
bienestar social.

Informa y asesora sobre los requisitos y gestiones
necesarias para el acceso a los sistemas de ayuda/o
dispositivos de apoyo mds adecuados, realizando las
derivaciones oportunas, asi como la coordinacién con los
recursos socio-sanitarios.

Personal Técnico en Atencion Socio-

sanitaria/Auxiliares de Clinica

Proporcionan los cuidados necesarios, desde la perspectiva
de la atencidn centrada en la persona en un entorno
sociosanitario. También colaboran en los programas de
rehabilitacion  fisica 'y cognitiva, ayudando al
mantenimiento de la salud y a la promocidn de la
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Atencion Socio - Sanitaria

autonomia personal de las personas usuarias del servicio
de residencia y/o del servicio de estancias diurnas.

¢Como trabajamos?

Nos basamos en la atencion centrada en la persona y en
principios de profesionalizacidon, individualizacidn,
integracion, normalizacidn y participacién del paciente y su
familia en su proceso rehabilitador.

El equipo profesional se coordina y trabaja de manera
transdisciplinar para conseguir los objetivos
rehabilitadores:

Las cifras de 2024:

Se inicia con una triple valoracidn (clinico-funcional,
neuropsicolégica y social), para establecer el Plan de
Tratamiento Rehabilitador (PTR) que se consensua con el
paciente y su familia. Una vez aprobado, el equipo
profesional elabora el Plan de Trabajo Terapéutico (PTT) en
el que de manera transversal se establecen los objetivos
especificos a trabajar.

Segln estipule la valoracién inicial, se programa una
revisién en la que se evalla cumplimiento de objetivos,
proponiendo el alta en el servicio o la inclusiéon en otro
programa, en funcidn de su evolucién clinica.

253 personas atendidas (57%m, 43%h)
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Atencion Socio - Sanitaria

Tipo de persona usuaria: Grado de Discapacidad:

P. con EM: 63% (62%m, 38%h) Con grado reconocido: 63% (54%m, 46%h)

P. con otras patologias neuroldgicas: 22% (43%m, 57%h) Entre el 33 y el 64: 28% (58%m, 42%h)
Familiares: 15% (58%m, 42%h) Entre el 65y el 74: 47% (59%m, 41%h)

El 75 0 mas: 25% (53%m. 47%h)

Edades:
Hasta 30 afios: 5% (48%m, 52%h) Grado de Dependencia:
De 31 a 50 afios: 26% (59%m, 41%h) Con grado reconocido: 40% (53%m, 47%h)

De 51 a 65 afios: 45% (64%m, 36%h) Grado I: 21% (56%m, 44%h)

. o, 0, o)
Méds de 65 afios: 24% (78%m, 22%h) Grado Il: 40% (44%m, 56%h)

Grado Ill: 39% (61%m, 39%h)

Modalidad de atencion:
Ambulatoria: 83% (58%m, 42%h)

Servicio de Estancias: 17% (57%m, 43%h)
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Atencion Socio - Sanitaria

Servicio de Fisioterapia: Servicio de Trabajo Social:

139 pacientes (55%m, 45%h) 156 personas (62%m, 38%h). 315 sesiones
Tratamiento individual: PcEM y otras enf. neurolégicas: 136 (61%m, 39%h)
124 p (56%m, 44%h). 8.489 sesiones Familiares: 20 (65%m, 35%h)

Sesiones grupales:
15 p (40%m, 60%h). 192 sesiones

Servicio de Logopedia:

1 0, 0,
Servicio de Terapia Ocupacional: >4 pacientes (54%m, 46%h)

Tratamiento Individual:
54 p (54%m, 46%h). 6.008 sesiones

Tratamiento individual: Sesiones grupales: (talleres):
98 p (54%m, 46%h). 6.008 sesiones 21 p (69%m, 31%h). 44 sesiones

Sesiones grupales (talleres):
18 p (72%m, 28%h)

98 pacientes (54%m, 46%h)
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Atencion Socio - Sanitaria

Servicio de Psicologia y Neuropsicologia: Residencia:

22 personas usuarias (59%m, 41%h)
73% plazas concertadas

27% plazas privadas

68 pacientes (38%m, 62%h)

Tratamiento individual:
54 p (58%m, 42%h). 5.184 sesiones

Sesiones grupales (talleres):

Sesiones grupales impartidas en el servicio:
15 p (64%m, 36%h). 44 sesiones

Coro: 24

Talleres creativos: 84
Terapia emocional T2e: 53
Relajacién: 42

Gimnasia adaptada: 230

Servicio de Estancias:

46 personas usuarias (57%m, 43%h) Baile inclusivo: 39
Yoga adaptado: 36
Centro de Dia: Taller gourmet: 18
24 personas usuarias (54%m, 46%h) Musicoterapia: 72
75% plazas concertadas Estimulacion cognitiva: 460
25% plazas privadas Juegos: 42
Cine: 42
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Docencia

Nuestra entidad mantiene convenios de colaboracion diferentes Universidades y Centros de Formacion para la realizacion de
practicas Universitarias y de Grado Medio:

Practicas Universitarias:

— Centro Asociado de la Universidad de Zaragoza: Ciencias de la Salud y de Ciencias Sociales y del Trabajo

— Universidad San Jorge de Zaragoza: Fisioterapia.

— Universidad de Valladolid: Fisioterapia

— Universidad de Burgos: Terapia Ocupacional

— UNED de Calatayud: Psicologia

— Universidad “Operta” de Catalufia: Neuropsicologia Las cifras de 2024:

i 0 0
Pricticas de Grado Medio: 44 personas en practicas (75% m, 25% h)

— |ES Luis Bufiuel ] ] 100% m
__ Academia Océano Atlantico Grado de Terapia Ocupacional 11
— Academia Marco -
— Lycée Professionnel Frangois Camel Grado de Fisioterapia 24 58% m
42% h
0,
m
Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria 5 80%
20% h
Técnico en Atencidn Socio-Sanitaria 4 100% m
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Formacion

FADEMA imparte jornadas y cursos de formacion dirigidos tanto a profesionales del ambito socio-sanitario como a pacientes
y sus familias y a la sociedad general.

También favorece la formacién interna de sus profesionales, a través de la oferta interna de cursos de formacién bonificados
por la FUNDAE, asi como la facilitacién de asistencia a congresos, encuentros de intercambio de buenas practicas y Jornadas
de interés para su desempeiio profesional.

Las cifras de 2024:

Formacion interna:

— Curso “Prevencidn del mobbing o acoso psicoldgico laboral”: 1 persona

— Curso “Direccion y Gestidn de Residencias Geriatricas”: 1 persona

— Curso “Transformacién digital para directivos de PYMES”: 2 personas

— Participacion en formaciones varias organizadas por COCEMFE-Aragdn y ARADE: 3 personas
— Participacién en el Link EM, organizado por Esclerosis Multiple Espafia: 3 personas

Charlas sobre la EM y FADEMA:

— Dirigidas a alumnado de Grado de Enfermeria

Ne de charlas: 1
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Formacion

N2 de participantes: 4
Centro de Formacién: Universidad San Jorge

— Dirigidas a alumnado de Certificado de Profesionalidad de Atencidon Sociosanitaria a Personas Dependientes en
Instituciones y/o en Domicilio:

N2 de charlas: 5
N2 de participantes: 72
Centros de Formacion: Kairds Soc. Coop. de iniciativa social, YMCA, Escatrén — Taller de empleo y ATADES

— Dirigida a alumnado de la ESO
N2 de charlas: 1
N2 de participantes: 30
Centro de Formacidn: Colegio Juan de Lanuza

Participacion en la lll Jornada de EM para pacientes y familiares

Se celebro el 28 de noviembre y fue organizada por la Unidad de EM del Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”.

Nuestra entidad colabord con 3 profesionales con las ponencias: “Importancia del ejercicio fisico en la EM”, “EM y Trabajo
Social: ¢De qué ayudas puedo disponer?” y “Me han diagnosticado EM: Ayuda de la neuropsicéloga”.
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Sensibilizacion, Difusion y Captacion de Fondos

Lanuza with MS

El Colegio Juan de Lanuza disefid, dentro de las asignaturas habituales, un proyecto de voluntariado a su alumnado de
bachillerato y un grupo de 6 personas eligieron nuestra entidad.

Durante 2024 hemos contado con el disefio y su participacidon en varias actividades ludicas con las personas usuarias del
servicio de estancias. También han llevado a cabo campafias de sensibilizacién y captacion de fondos tanto online como offline.

Dia Mundial
Con el lema “Desde el primer sintoma, el tiempo es oro”, el 30 de mayo celebramos nuestro Dia Mundial.

Celebramos una concurrida Jornada de Puertas abiertas con convocatoria a los medios de comunicacién y obtuvo una gran
repercusidon. Contamos con la presencia de angel Val, Director Gerente del Instituto Aragonés de Servicios Sociales,
representantes del Hospital Miguel Servet como su director médico: Javier Abellan y el Jefe de la Unidad de EM, el Dr. Jesus
Martin, asi como representantes de Caixabank.

Otra actividad que tuvo gran participacion fue la representacién de dos actividades iniciadas en 2024: taller de musicoterapia
y taller de baile inclusivo.

Como colofén, edificios emblematicos de nuestra ciudad se iluminaron con el naranja, color de la Esclerosis Multiple,
simbolizando el apoyo de la sociedad en general hacia nuestro colectivo.
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Sensibilizacién, Difusion y Captacion de Fondos

Nosotros ponemos el riesgo, tu la voluntad

Con este mensaje, la Agrupacién de Recortadores Veteranos de Aragdn, Navarra y La Rioja organizan eventos solidarios por
las tres comunidades autdnomas a beneficio de las organizaciones de EM.

Durante 2024, celebraron en Aragdn 2 eventos en las poblaciones de Sddaba y Belchite.

XVI Maratdn Acuatica contra la EM en la Puebla de Alfindén

Un afio mas, esta actividad, organizada a finales de julio desde el Area de Deportes del Ayuntamiento de La Puebla de Alfindén,
sirve para ayudarnos a dar visibilidad a las personas con EM.

Productos solidarios de nuestros talleres creativos

A lo largo del afio, en los talleres creativos que imparten nuestras terapeutas ocupacionales las personas usuarias elaboran
distintos productos solidarios, por los que la entidad recibe donativos, tanto a nivel individual como encargos realizados para
bodas, comuniones, etc.

Venta y distribucion de la Loteria de Navidad

En esta tradicional actividad participa todo el colectivo de asociados, asi como colaboradores habituales.

FADEMA - memoria 2024



Sensibilizacién, Difusion y Captacion de Fondos

Teatro solidario contra la EM

El grupo de teatro de la AMUEZ (Asociacidon de Mayores de la Universidad de la Experiencia de Zaragoza) protagonizé el 1 de
junio la obra iBienvenidos a bordo! a beneficio de nuestra entidad.

FADEMA en los Medios de Comunicacion

Este ha sido el impacto durante 2024: Relacién de medios:
— 12 entrevistas de radio Aragdn Digital — Cadena Ser — Aragdn TV — Aragdn Radio —
— 3intervenciones en televisidon Cadena Cope — Ebro FM - El Periddico de Aragén -
— 16 publicaciones en prensa escrita IdeasAmares — Heraldo de Aragén—- Onda Cero - Radio

Nacional de Espafia - Televisién Espafiola en Aragén — El
Periddico de Espafiia.

FADEMA en las Redes Sociales

Facebook.com/Fundacién Aragonesa de Esclerosis @fadema2001

Multiple - FADEMA Cuenta abierta desde noviembre de 2021

Cuenta abierta desde 2016 747 seguidores — 13.916 visualizaciones — 1.200 visitas
1.671 seguidores — 12.278 visualizaciones — 4.200 visitas Alcance de la pagina: 4.053

Alcance de la pagina: 6.959
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STARLIGHT
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IDARIA

29 DICIEMBRE 2024

a0 DORSAL: 5 EUROS
A beneficio de:

Venta de dorsales:
-6 diciembre a las 20h
en el salén del baile
-Dos horas antes de la
carrera
Dorsal 0 ingreso CC:
ES38 2085 5442 3203 3012 5839

Participa corriendo,
caminando o con el
dorsal 0

LA PUEBLA DE ALFINDEN

( XVII EVENTO SOLIDARIO POR LA )

\( ESCLEROSIS MULTIPLE ?’

1A 21 H. XVil MARATON SOLIDARIC
TMAB Y17 A19H. TALLER PARA NINOS DE ZUMBA
12 A13 Y DE 1730 A 19 H. GYMKANA EN LA PISCINA

Y ADEMAS... SORTECS, MUSICA Y [BUEN AMBIENTE!

PARTICIPACION ADULTOS. 2€ / INFANTIL1E.

Dia @ VAM
Tbercaje -
O, =ik

2024
927 JULIO

Bienvenidos a bordo

Teatro solidario contra la Esclerosis Multiple
1 de junio 18:30 hs
Centro de Convivencia de mayor ey Fernando
€ Pedro Lai

Entrada libre hasta completar aforo (donative voluntario)

Grupo de teatro de la AMUEZ

Sartvi Andrés

Zaragoza
{3




Recursos Humanos

Equipo profesional

Esta integrado por:

— Psicdloga Clinica y Neuropsicdloga — Técnicos en Atencidon Socio-Sanitaria — Auxiliares

— Trabajadora social de Enfermeria

— Logopeda — Conductores

— Fisioterapeutas — Limpiadora

— Terapeutas ocupacionales — Personal de administracion

— Auxiliares de Rehabilitacion — Direcciones de Areas y Direccién General
Voluntariado

Supone un valor afiadido e inestimable para nuestra entidad.

Contamos por personal voluntario fijo, adscrito a programas de acompafiamiento y/o asesoramiento, asi como voluntariado
puntual que colabora en la organizacidn de eventos y actividades concretas.

Las cifras de 2024:

43 personas contratadas (88%m, 12%h). Plantilla media de 34,56.

38 personas voluntarias (66%m, 44%h).

FADEMA - memoria 2024




Gastos e Ingresos 2024

Distribucion de los Gastos:

— Servicio de Neurorrehabilitacién: 40,52%

— Servicio de Estancias: 57,28%

— Formacién, Docencia, Investigacidn: 0,89%

— Difusién, Sensibilizacion y Captacion de Fondos: 1,31%

Distribucion de los Ingresos:

— Entidades Oficiales:  3,9%
— Entidades Privadas:  3,5%
— Financiacion propia: 92,6%

Origen de los Ingresos
Subvenciones entidades oficiales:

— Gobierno de Aragoén: 34.135

— Ayuntamiento de Zaragoza: 9.238

— Gobierno de Aragdn — Junta Distribuidora de Herencias (mejora de instalaciones. Caudal relicto de D2
Concepcién Bastaras Ferrer): 9.000

FADEMA - memoria 2024



Gastos e Ingresos 2024

Subvenciones entidades privadas:

— Fundacién “La Caixa”: 30.000

— Fundacién ONCE: 8.000

— Fundacién ENESBA: 5.000

— Fundacién Ibercaja y Fundacién CAl: 4.000

— BSH Electrodomésticos: equipamiento de lavanderia y pequefio electrodoméstico para el servicio de
estancias.

Actividad propia:

— Actividad socio-sanitaria: 1.188.735
— Fundraising: 43.927

FADEMA - memoria 2024



Agradecimientos

Ademas de las entidades mencionadas anteriormente, queremos agradecer de una manera especial la inestimable colaboracidn de:

— Abogado Diego Crespo

— Academia Marco

— Academia Océano Atlantico

— Agrupacién de Recortadores Veteranos de Aragon, La
Rioja y Navarra

— Area de Deportes del Ayuntamiento de la Puebla de
Alfindén

— Asociacion Aragonesa de Dependencia

— Asociacion de Enfermedades Neuromusculares de
Aragon

— Asociacion San Antonio de Farasdués

— Asociacion de Mayores de la Universidad de la
Experiencia (AMUEZ)

— Ayuntamiento de Belchite

— Ayuntamiento de Farasdués

— Ayuntamiento de La Puebla de Alfindén

— Ayuntamiento de Sadaba

— Begoia Sancho y Pilar Elorri

— BSH Electrodomésticos

— Centro de Mayores Rey Fernando

— Centro de Yoga y Yogaterapia Pilar ifigo

— CERMI Aragdn

— COCEMFE-Aragon

— Colegio Juan de Lanuza

FADEMA - memoria 2024

Donantes particulares

Equipo profesional de FADEMA

Esclerosis Multiple Espaia

FADEMA: personas usuarias, familiares y profesionales
Foro Aragonés de Pacientes

Fundacién Adecco

Grupo de Teatro de la AMUEZ

Grupo Starlight

Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa
Hospital Clinico Universitario Miguel Servet
IdeasAmares

IES Luis Bufiuel

Instituto Aragonés de Servicios Sociales
Jael rodriguez

Lycée Profesionnel Frangois Camel

Magic Mario

Marina Joven

Personal de Enfermeria y Médicos de Atencién
Primaria del Centro de Salud Actur Oeste
Universidad de Zaragoza

Universidad San Jorge

Voluntariado de FADEM




LPanen

FUNORCIAN ARAEONESA DF
ESGLERDGIS MULTIPLE

C/ Pablo Ruiz Picasso, 64. 50018 Zaragoza
976 742 767 — fadema@fadema.org
www.fadema.org
Facebook.com /Fundacion Aragonesa
de Esclerosis Multiple
@fadema2001


mailto:fadema@fadema.org
http://www.fadema.org/
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